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Chez Huguette, le bistro de la mer qui vous fait chavirer

Que vous soyez attable en terrasse, sur les banquettes style bateau, ou sur les guéridons devant le banc de I'écailler,
dans un decor de bois flotté, vous éprouverez, au coeur méme de Saint-Germain-des-Pres, la délicieuse sensation
d'étre transporte dans une cabane de pécheurs de la céte ouest de la France. Merci a Olivier Flottes (héritier de |3
Maison Flottes), son heureux propriétaire, qui n'a pas hésité a faire appel au talent de |'architecte-decorateur Richard
Lafond, a qui I'on doit, entre autres, le Senequier a Saint-Tropez.

Histoire de s'imaginer les pieds dans le sable, le chef Mathias Lallement vous fait démarrer par des couteaux
sauvages a |'ail ou des palourdes basilic et piment, des moules francaises, légérement crémeées, ou encore des
linguine au homard. Attaquez ensuite le plateau dégustation avec de splendides huitres (belon n® 00 ou Prat-Ar-
Coum), du thon blanc et de la chakchouka, avec une mention spéciale pour les n® 3 fines, provenant de Bretagne de
chez l'ostréiculteur Jean-Jacques Cadoret. Frites maison de rigueur et une carte des vins a l'avenant. Coté dessert,
optez pour la "glace du voisin Grom", glacier parisien et fournisseur du restaurant. Si vous ne pouvez plus vous
passer de |'air marin, vous étes au bon endroit !

Chez Huguette

81, rue de Seine

75006 Paris

+33 (0)1 43 2500 28

A la carte : a partir de 30 EUR
www.huguette-bistro.com

A

Helen puise ses ressources dans une péche de qualité

Chez Helen, le culte du poisson est a I'honneur grace au talentueux chef Sébastien Carmona Porto, qui ne pourra
vous laisser indifferent. L'établissement est le fruit d'une rencontre, celle entre un gastronome passionng, le maitre
de maison Franck Barrier, et Sébastien, jeune cuisinier et artiste, roi de la coupe et de la cuisson. Si le décor blanc et
zen, signe par I'agence NeM Architectes, ne fait pas dans les vagues, c'est dans |'assiette que vous découvrirez de
nouvelles sensations, au gré des arrivages journaliers et des petits producteurs de péche. Vous serez incité a
partager vos entrées avec vos amis pour pouvoir godter a |a fois le tourteau décortiqué ou les moules de roche
d'Espagne a la vapeur. Vous aurez également le choix entre homard breton, pavé de turbot, mérou, rouget barbet,
chapon... Le secret maison tient dans |'art de la cuisson - cru, grillé, a la plancha, a la vapeur et en suquet. Vous
n'etes pas pres d'oublier le delicieux turbotin cuit au four sur un lit de sauge fraiche et recouvert de pancetta, qui
libére un vrai parfum d’Italie, et les tendres langoustines au soufflé d'aioli. Pour le vin, la sommeliere Marie Roger
préne une entente entre blancs et rouges, représentatifs de leur terroir. Terminez par un Paris-Brest au coeur praliné
coulant.

Helen

3, rue Berryer

75008 Paris

+33(0)1 4076 01 40

Menu midi : a partir de 48 EUR
www.helenrestaurant.com
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La Maison Nordique en mode table d’hotes a Paris

Fondateur de la Maison Nordique, Keyan Eslamdoust a herité de ses origines perses la tradition d'un savoir-faire
ancestral lié aux plus beaux produits de la mer. Les hasards de la vie I'ont conduit a Paris dans les annees 80. En
1997, il fonde son enseigne dans un souci permanent de qualité : « Mon métier ne consiste pas a faire de Ia cuisine
gastronomique, mais a faire découvrir mes produits au travers de recettes simples et originales, qui vont droit a
'essentiel. »

Dans son nouvel écrin parisien du VIII® arrondissement, a deux pas de |a salle Pleyel, bois, verre, marbre noir et or
sont en osmose totale avec cet univers de saveurs iodees de haute qualité. Le temps d'une halte, vous allez adorer le
club homard, le tartare de saumon au caviar, les penne au homard, le koulibiac de saumon aux epinards et le déja
réputé burger blinis saumon. Une expérience gustative et olfactive inoubliable ! A I'épicerie, vous trouverez une
sélection de ces rares denrées de la mer. Ne partez pas sans déguster une vodka Bizonka, a I'herbe de bison !

La Maison Nordique

221, rue du Faubourg-Saint-Honoré
75008 Paris

+33(0)1 47230000

A la carte : & partir de 45 EUR
www.lamaisonnordigue.com

Au Homard & Chips, le homard bleu a toutes les sauces

Bavoir nouée a votre cou ou pas, vous vous évertuerez a casser la carapace d'un homard pour vous régaler de
I'incomparable chair de ce crustacé. Le chef passionne Stéphane Dumont a appris aux Seychelles a cuisiner la
langouste, avec la touche d'exotisme propre a cet archipel de 'océan Indien. Il a ensuite peaufine son amour pour le
homard sur les cotes bretonnes en y travaillant sa chair fine et délicate. Premiere ouverture d'un restaurant a
Dinard, dans une ambiance cantine décontractée, suivie depuis peu par un autre a Paris, aprés un accord passé avec
les pécheurs de homard bleu européen (Bretagne, Pays de Galles et sud de I'Angleterre), ses uniques fournisseurs.
Sa formule « demi-homard bleu européen », poélé au beurre de cristaux de sel de Guerande et accompagne de
frites maison a volonté, remporte un succes fou ! Mais le plat signature demeure le homard & chips : queue panée
facon fish & chips et corps juste réti au four, avec plusieurs flambages au choix : whisky, cognac ou armagnac.
Attention, une « homard addiction » est si vite arrivee !

Homard & Chips

165, boulevard du Montparnasse
75006 Paris

+33(0)1 42 3908 28

Formule : 20 EUR
www.homardandchips.com
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L'Avant-Comptoir de la Mer et son atmosphére bistrot

Des I'entrée, le ton est donneé ; en guise de menu, les plats illustrés sont suspendus au plafond et le mode comptaoir-
apero, sans table ni chaise, y est de rigueur. Le chef Yves Camdeborde est l'instigateur de ce lieu. Il posséde
également I'hétel attenant, le Relais Saint-Germain, |a brasserie Le Comptoir et I'autre Avant-Comptoir, ol se
degustent des cochonnailles. Mais dans L'Avant-Comptoir de la Mer, vous ['aurez compris, ce sont des tapas de
poisson et des huitres accommodées a toutes les sauces qui vous sont servies de midi jusqu'au soir.

Les 80 tapas au choix rivalisent d'imagination et vous feront tellement saliver que vous risquez de devenir accroc a
leurs saveurs iodées. Une sélection tout aussi raffinée de vins au verre vous permet d'accompagner de la plus
agreable maniere vos anchois de Palamos, votre poulpe et langues d'oiseau a I'encre ou bien vos huitres de |'ouest
(perles noires ou belons de Cadoret), servies avec de petites saucisses grillees, |le tout accompagné de beurre Bordier
aux algues et d'un pain en provenance du four de Thierry Breton. Atmospheére et convivialité garanties !

L'Avant-Comptoir de la Mer

3, carrefour de 'Odéon

75006 Paris

Menu : a partir de 20 EUR

+33(0)1 42384755
www.facebook.com/lavantcomptoir
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